
Aandacht	en	creativiteit	zijn	mooie	tegenhangers	van	stress
en	spanning.	Ontdek	je	creatieve	passie	en	talenten	en	maak
nieuwe	contacten	met	mantelzorgers.	Je	hoeft	niet	kunstzinnig
te	zijn	om	deel	te	kunnen	nemen.	Het	gaat	vooral	om	het
creatieve	proces,	het	plezier,	de	ontspanning	en	het
ontmoeten	van	nieuwe	mensen.

Tijdens	deze	workshop	maak	je	een	keuze	voor	een	mus,
roodborst,	koolmees	of	winterkoning.	Deze	schets	je	met
hulpmiddel	op	een	ondergrond	van	steigerhout,	of	een	oude
krantenpagina,	of	op	een	schilderdoekje.
Je	zult	verrast	zijn	van	je	eigen	talent.	Je	gaat	met	een	mooie
tuinvogel	naar	huis.

Kosten
Er	is	een	tarief	voor	mensen	die	een	minimum	inkomen	hebben	(tarief	B)	en	een	tarief	voor
deelnemers	die	niet	tot	deze	doelgroep	behoren	(tarief	A).
Tarief	A:	€10,-
Tarief	B:	€5,-
Betalen	kan	tijdens	de	workshop	contant.
	
Datum:	Donderdag	14	maart	2024
Tijd:	13.00-15.00	uur
Deelnemers:	max.	8	mantelzorgers
Adres:	Atelier	de	Dijkgraaf,	Dijkgraaf	25,	6721NJ	Bennekom	06-19409078
Opgeven:	mantelzorgwageningen@solidez.nl	Opgeven	voor	11	maart!
Workshopleider:	Marja	de	Zwaan,	mantelzorgconsulent	bij	Solidez	Mantelzorg

	

In	Wageningen
wonen	naar
schatting	zo’n
620	mensen	met
dementie.	Velen

van	hen	wonen	thuis	en	doen	volop	mee
in	de	samenleving.	Ze	willen	dat	zo	lang
mogelijk	blijven	doen.

Vergeetachtigheid	lijkt	bij	het	ouder
worden	te	horen,	het	geheugen	werkt
trager.	Wanneer	we	niet	zoveel	dingen
tegelijk	kunnen	onthouden,	is	dat	niet
meteen	een	reden	om	ongerust	te	zijn.

Het	wordt	anders	als	je	het	gevoel	hebt
dat	jij	of	jouw	naaste	zich	verward	voelt.
Goede	informatie	over	hoe	om	te	gaan
met	een	steeds	veranderende	situatie	is
daarbij	belangrijk.	Helaas	vindt	niet
iedereen	makkelijk	de	weg	naar	deze
informatie.

In	het	Geheugenhuis	kan	je	terecht	met
vragen	en	voor	meer	informatie;	over
jezelf,	je	partner,	familie	of	andere
mensen	in	jouw	omgeving.

Parkinsonisme	Café	Ede	e.o.	is	een	laagdrempelige
ontmoetingsplek	voor	mensen	met	de	ziekte	van
Parkinson(ismen),	hun	partners,	familieleden	en
mantelzorgers.	In	een	ontspannen	sfeer	worden	er	diverse
onderwerpen	besproken.
	

Lotgenotencontact
Naast	het	uitwisselen	van	informatie	en	ervaringen	kunt	u	in	het	Parkinsonisme	Café	ook
contact	leggen	met	lotgenoten.	In	verband	met	de	beschikbare	ruimte	is	het	noodzakelijk	zich
voor	elke	middag	opnieuw	aan	te	melden.	Voor	2024	zijn	de	data	8	februari,	11	april,	13	juni,
8	augustus,	10	oktober	en	12	december.

Voor	meer	informatie	e-mail:	info@parkinsoncafe-ede.nl	of	per	telefoon/sms:	06-53344127	.
Wijkcentrum	De	Velder
Munnikenhof	17
6715	EC	Ede
Tijd:	15:00	uur,	zaal	open	vanaf	14:30	uur

	

"OP"	BOKSEN	tegen	PARKINSON
Op	8	februari	organiseert	het	Parkinsonisme	café	een	middag	waarin	boksen	en	tworby	centraal
staat.	Tworby	gaat	over	driewielfietsen	en	normale	fietsen	een	langer	leven	geven.	Dit	deel
wordt	ingevuld	door	Bob	van	den	Berg.

Het	tweede	deel	gaat	over	boksen,	onder	leiding	van	Dini	Louwerse.	

Wil	je	meer	over	dit	programma	weten	of	je	aanmelden	neem	dan	contact	op	met
info@parkinsoncafe-ede.nl				

	

Facebook Website

Januari	2024	-	Ontmoeten Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	januari	2024

Je	bent	begonnen	met	het	lezen	van	de	eerste	nieuwsbrief	van	2024.	Dit	jaar	ontvang	je	4x	een
nieuwsbrief,	waarin	ook	de	activiteiten	per	kwartaal	opgenomen	zijn.	

Je	vindt	de	actuele	informatie	over	de	activiteiten	die	gepland	staan	op	onze	website.

Dit	jaar	is	het	onze	ambitie	jullie	allemaal	een	keer	telefonisch	te	spreken.	We	horen	dan	graag
hoe	het	gaat.	Ook	kunnen	we	meedenken	als	je	ergens	tegen	aanloopt.	Bij	verhuizing	of
wijziging	van	je	persoonlijke	gegevens,	stellen	we	een	mailtje	op	prijs
naar:	mantelzorgwageningen@solidez.nl

Bijdrage	voor	activiteiten	in	2024
Vanaf	dit	jaar	zullen	wij	voor	alle	activiteiten,	met	uitzondering	van	de	Dag	van	de	Mantelzorg,
een	eigen	bijdrage	vragen.	Wij	zijn	helaas	genoodzaakt	dit	te	doen	omdat	wij	minder	subsidie
krijgen	en	we	de	financiering	voor	activiteiten	anders	niet	meer	rond	krijgen.

We	gaan	daarbij	werken	met	twee	tarieven.	Er	is	een	tarief	voor	mensen	die	een	minimum
inkomen	hebben	en	een	tarief	voor	de	mensen	die	niet	tot	deze	doelgroep	behoren.	We
vermelden	beide	tarieven	bij	de	activiteit.

Bij	alle	activiteiten	streven	we	ernaar	om	rekening	te	houden	met	ieders	budget.
	

Mantelzorgcafé:	Workshop	vogels	schilderen

Mantelzorgontmoeting

Huizen	van	de	Wijk	van	Solidez
De	Huizen	van	de	Wijk	van	Solidez	zijn	plekken	van	ontmoeting	in	Wageningen.	Je	bent	van
harte	welkom	voor	ontmoeting	en	advies	bij	Ons	Huis,	De	Pomhorst	en	De	Nude.	Je	kunt	hier
ook	rustig	de	krant	lezen,	een	kop	koffie	drinken	of	je	kunt	meehelpen	met	klusjes	en	leuke
activiteiten.

Kijk	op	www.solidez.nl	voor	de	adressen	en	openingstijden	van	deze	gemeenschappelijke
huiskamers	in	Wageningen

Odensehuis
Op	woensdag	14	februari	staat	de	eerste	mantelzorgontmoeting	van	dit	jaar	gepland,
georganiseerd	door	het	Odensehuis.	Van	14.00-16.00	uur	ben	je	welkom	in	het	Odensehuis.
Deze	activiteit	is	ook	voor	mantelzorgers	waarvan	de	naaste	niet	naar	het	Odensehuis	gaat.	Je
bent	van	harte	welkom!

Deze	ontmoetingen	vinden	maandelijks	plaats	als	een	moment	van	ontspanning	en	uitwisseling
van	ervaringen.	De	bijeenkomsten	worden	door	en	voor	mantelzorgers	georganiseerd.

Tijdens	de	mantelzorgontmoeting	kan	jouw	persoon	met	geheugenproblemen	deelnemen	aan
de	activiteiten	in	het	Odensehuis.	Je	kunt	per	keer	aanmelden;	wij	horen	graag	of	je	komt,	zodat
wij	weten	op	hoeveel	mensen	we	kunnen	rekenen	(post@odensehuiswageningen.nl).
	
De	volgende	mantelzorgbijeenkomst	voor	het	eerste	kwartaal	van	2024	zijn	gepland	op:	

Woensdag	14	februari	2024
Donderdag	14	maart	2024

Gespreksgroep	omgaan	met	dementie	voor
mantelzorgers
Wanneer	je	naaste	een	diagnose	dementie	heeft	gekregen	lijkt	het	soms	alsof	hij/zij	een	heel
ander	karakter	heeft	gekregen,	of	toont	ineens	minder	initiatief.	Je	sociale	netwerk	wordt	kleiner,
omdat	men	vaak	niet	weet	hoe	om	te	gaan	met	het	veranderende	gedrag.	Voor	jou	als
mantelzorger	kan	dit	heel	veel	impact	hebben,	want	hoe	ga	je	met	het	veranderende	gedrag	om
en	hoe	zorg	je	ervoor	dat	je	niet	in	een	isolement	raakt	omdat	je	netwerk	steeds	kleiner	wordt?
Voor	deze	en	andere	vragen	heeft	Solidez	Mantelzorg	een	gespreksgroep,	waarbij	je	aan	kunt
sluiten.
In	de	bijeenkomsten	worden	tips	en	adviezen	uitgewisseld	over	diverse	thema’s.	Neem	voor
meer	informatie	contact	op	met	mantelzorgwageningen@solidez.nl
	

Samen;	Goed	gezelschap

Voor	iedereen	die	op	zoek	is	naar	gezelschap	in
Wageningen
Goed	gezelschap;	voor	iedereen	die	hiernaar	op	zoek	is!

Op	donderdagochtend	7	maart	a.s.	organiseren	Solidez	Welzijn	en	Humanitas	Nederrijn
gezamenlijk	een	ochtend	voor	iedereen	die	op	zoek	is	naar	gezelschap.
Gezelschap	om	mee	te	wandelen,	spellen	te	spelen,	op	stap	te	gaan,	boodschappen	te	doen,	te
fietsen	of	simpelweg	een	kop	koffie	te	drinken.	Want	optrekken	met	iemand	die	dezelfde
interesses	deelt,	kan	de	dag	echt	een	stukje	leuker	maken!

Solidez	Welzijn	en	Humanitas	constateren	regelmatig	dat	er	veel	inwoners	zijn	die	op	zoek	zijn
naar	gezelschap	maar	dat	het	aanbod	achterblijft.	Hierdoor	kan	het	gebeuren	dat	meer	mensen
zich	eenzaam	voelen.	Om	hier	iets	aan	te	kunnen	doen,	organiseren	zij	een	samenkomst	waar
mensen	in	contact	kunnen	komen	met	inwoners	die	een	soortgelijke	vraag	hebben	en	op	zoek
zijn	naar	gezelschap	of	het	gezamenlijk	doen	van	activiteiten.

Bezoekers	zijn	op	7	maart	a.s.	welkom	tussen	10.30	uur	tot	12.00	uur	in	Het	Huis	van	de	Wijk
de	Nude	in	Wageningen.	Aanmelden	is	niet	nodig.
Er	zijn	geen	kosten	aan	verbonden	en	deelnemers	krijgen	koffie/thee	aangeboden.

Bij	vragen	kan	gemaild	worden	naar	Solidez	Welzijn,	via:	mantelzorgwageningen@solidez.nl.

Goed	Gezelschap	is	ontstaan	uit	de	samenwerking	tussen	Solidez	Welzijn	en	Humanitas.	Deze
twee	organisaties	werken	samen	in	de	themagroep	Veerkracht	en	Prettig	Thuis	van	Welsaam.	
	

Welkom	bij	het	geheugenhuis

Eens	per	maand	is	op	wisselende	dagen
en	locaties	een	inloop.	Hier	je	onder	het
genot	van	een	kopje	koffie	of	thee	in
gesprek	gaan	met
(ervarings)deskundigen.	Maar	je	kunt	ook
technische	hulpmiddelen,	boeken	en
materialen	uitproberen	of	lenen.

Data,	tijd	en	locatie:	

Maandag	29	januari	-		10.30-
12.00	uur	Odensehuis	(Hesselink
van	Suchtelenweg	6)
Maandag	26	februari	10.00-	11.30
uur	Huis	van	de	Wijk	De	Nude
(Kortestraat	2)
Woensdag	27	maart	10.30-	12.00
uur	Bblthk	(Stationsstraat	2)

Het	Geheugenhuis	is	op	werkdagen
tussen	9.00-17.00	uur	bereikbaar	via
telefoonnummer	(0317)	35	87	11
(Odensehuis	Wageningen)

Bel	gerust	als	er	vragen	zijn!	

Het	Geheugenhuis	is	een	initiatief	van
‘Wageningen	Dementievriendelijk’.	Hierin
werken	partners	van	Welsaam	samen
met	actieve	inwoners.	Zo	zorgen	we
ervoor	dat	Wageningen	een	stad	is	waar
iedereen	zich	welkom	voelt	en	goed
omgaat	met	mensen	met	dementie	en
hun	naasten.	Waar	mensen	elkaar
ontmoeten	en	zich	gesteund	voelen.

Parkinsonisme	Café

Gratis	webinars	van	Pro	Persona	Connect

Omgaan	met	iemand	met	een	depressie
Heb	jij	te	maken	met	iemand	met	een	depressie	en	wil	je	weten	hoe	je	hiermee	om	moet	gaan?
Schrijf	je	in	voor	deze	interactieve	bijeenkomst.

In	deze	 interactieve	bijeenkomst	vertellen	twee	mensen	van	Stichting	Focus	Zwolle	hun	eigen
ervaringen	met	depressie.	Wat	voor	invloed	had	het	op	hun	leven	en	contacten?

We	bespreken	met	elkaar	de	do’s	en	dont's	 in	de	omgang	met	mensen	die	 in	een	depressie
zitten	zodat	je	een	idee	krijgt	hoe	jij	hen	het	beste	kunt	steunen.

Datum:	donderdag	8	februari
Tijd:	19:00	tot	21:00	uur
Locatie:	bblthk,	Stationsstraat	2,	Wageningen.
Kosten:	gratis	

Aanmelden	kan	via	Vrijwilligerscentrum	Wageningen.

Workshop	handmassage
Hester	Bouman,	sociaal	schoonheidsspecialiste		van	beroep,		organiseert	speciale	workshops
over	handmassages	voor	mantelzorgers.	Het	werk	van	Hester	richt	zich	op	het	geven	van
schoonheidsbehandelingen	en	workshops	voor	mensen	die	kwetsbaarder	worden	als	gevolg
van	psychologische,	fysieke	of	sociale	veranderingen	in	hun	leven

Deze	workshops	worden	in	Ede	met	veel	enthousiasme	en	waardering	ontvangen	door	de
mantelzorgers.

Zij	ervaren	de	workshops	niet	alleen	als	een	waardevolle	manier	om	hun	partner	te
ondersteunen,	maar	ook	als	een	fijn	verwenmoment	voor	henzelf.

We	hebben	Hester	uitgenodigd	voor	een	workshop	Handmassage	in	Wageningen	bij	Solidez
Mantelzorg.

Dit	gaan	we	doen	in	de	workshop:							

Korte	kennismaking	met	de	andere	mantelzorgers	en	uitleg	over	de	activiteit.
Start	met	het	reinigen	van	de	handen.
De	deelnemers	maken	gezamenlijk	een	zelfgemaakte	scrub,	die	ze	vervolgens
aanbrengen	en	weer	reinigen.
Vervolgens	wordt	de	handmassage	uitgelegd.

Daarna	gaan	we	over	tot	het	toepassen	van	de	handmassage	en	wordt	de	handcréme
aangebracht.	Hierbij	kan	Hester	als	voorbeeld	dienen	of	kunnen	deelnemers	de	massage	bij
elkaar	uitvoeren.	

Er	is	tijdens	de	workshop	ruimte	voor	vragen	en	suggesties.	Naderhand	ontvangen	de
deelnemers	een	evaluatieformulier,	indien	gewenst	per	e-mail.

Hester	werkt	met	de	veilige	producten	van	het	merk	"Avène"	die	speciaal	voor	de	gevoelige	huid
ontwikkeld	zijn.
	
Wanneer?	Dinsdag	27	februari	2024		19.30-	21.30	uur
Waar?	Palet	Rooseveltweg	408	tweede	etage
Deelnemers:	er	kunnen	max.	8	mantelzorgers	deelnemen

Kosten:	Omdat	we	onze	activiteiten	voor	eenieder	toegankelijk	willen	houden	werken	we	met
twee	tarieven.	Tarief	A	geldt	alleen	voor	mensen	met	een	minimum	inkomen.	Behoor	je	niet	tot
deze	doelgroep	dan	geldt	tarief	B.
Tarief	A	€3.50
Tarief	B	€7.50

Betaling	is	contant	voorafgaand	aan	de	activiteit.	Het	is	fijn	als	je	het	bedrag	gepast	meeneemt.

Opgeven:	Stuur	een	mail	naar	mantelzorgwageningen@solidez.nl	met	als	onderwerp
Workshop	handmassage.	Opgeven	kan	tot	uiterlijk	20	februari.	

Recensie
“Het	was	heerlijk	om	deze	ontspanning	te	ervaren	en	ik	kan	nu	mijn	partner	ook	een	keer	een
handmassage	geven”

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	mantelzorgwageningen@solidez.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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