
Geslaagde	avond	Haptonomie	op	20	september	2023:	
“Bewust	 worden	 van	 grenzen	 en	 eigen	 ruimte	 voor
mantelzorgers”.

Mieke	 Daenen	 gaf	 op	 deze	 avond	 herkenbare	 theoretische
uitleg.	 Door	 ervaringsoefeningen	 herkenden	 de	 deelnemers
hun	 grenzen	 en	 eigen	 ruimte.	 De	 deelnemers	 hadden	 een
inspirerende	avond.

Er	waren	mooie	gesprekken	over	hoe	moeilijk	het	vaak	is	om	als	mantelzorger	te	zorgen	voor
jezelf	 en	 je	 eigen	 lichaamssignalen	 te	 herkennen.	 Vaak	 zet	 je	 de	 ander	 op	 nummer	 één	 en
vergeet	je	goed	voor	jezelf	te	zorgen.

Mieke	gaf		praktische	handvatten	en	door	met	elkaar	in	gesprek	te	gaan,	bracht	dit	herkenning
en	erkenning.

Heb	je	deze	avond	gemist?
We	bieden	een	tweede	mogelijkheid	aan	op	15	november!	Er	zijn	nog	enkele	plaatsen	vrij.	Je
vindt	meer	informatie	in	het	activiteitenoverzicht	onderaan	deze	nieuwsbrief.
	

Er	 zijn	 9	 miljoen	 mensen	 in	 Nederland	 met	 één	 of	 meer
chronische	 ziekten.	 Iemand	met	 een	 chronische	 ziekte	 heeft
50	tot	60	procent	kans	op	vermoeidheidsklachten.	Bij	gezonde
mensen	is	dat	10	tot	15	procent.

37	 procent	 van	 de	 mensen	 met	 een	 chronische	 nierziekten
ervaart	ernstige	vermoeidheid.	Bij	mensen	met	MS,	ziekte	van
Parkinson	en	 levercirrose	komt	vermoeidheid	nog	vaker	voor
(respectievelijke	percentages	van	55,	40	en	39	procent).

Niet	uitgerust	wakker	worden	is	een	vaak	gehoorde	klacht.

Oorzaken.	Los	van	ziekte
Ook	factoren	kunnen	hevige	vermoeidheid	veroorzaken.	Denk
dan	 aan	 pijnklachten,	 het	 niet	 hebben	 van	 werk,	 een	 lage
bloeddruk,	 roken,	 stress,	 angst,	 onvoldoende	 beweging	 of
slaapproblemen.

Minder	pijn	&	moeheid	is	het	thema	van	de	podcast:	de	podcastpsycholoog

Via	de	podcast	 is	 een	 interview	 te	beluisteren	met	GZ-psycholoog	Annemarieke	Fleming,	 die
zelf	 vermoeidheidsklachten	 kreeg	 door	 COVID.	 Zij	 is	 ook	 de	 schrijfster	 van	 het	 boek	 je
vermoeidheid	te	lijf.

Bron:	Wisselwerking,	uitgave	van	de	Nierpatiënten	Vereniging	Nederland	nr.	1	–	februari	2023

Mantelzorgers	kunnen	digitale	technologie	inzetten	als
ondersteuning	van	de	zorg	die	ze	geven	en	zo	hun	werkdruk
verlichten.

Digitale	technologie	voor	dagstructuur	ondersteunt	bij	de
persoonlijke	dagplanning	door	herinneringen	te	geven	aan	de
zorgvrager	voor	dagelijkse	handelingen	en	afspraken.	Een
mantelzorger	programmeert	meestal	deze	herinneringen.

Deze	ondersteuning	kan	helpend	zijn	in	mantelzorgsituaties	waarbij	de	naaste	moeite	heeft	met
het	herinneren	van	afspraken	of	het	vasthouden	van	de	dagstructuur.

Denk	aan:

Mensen	met	geheugenverlies	door	dementie	of	niet-aangeboren	hersenletsel.
Mensen	met	een	psychische	aandoening,	zoals	depressie	of	autisme.
Mensen	met	het	syndroom	van	Korsakov	of	Huntington

Bij	verschillende	toepassingen	is	er	een	verbinding	tussen	de	technologie	en	het	zorgdossier.
Zo	komen	zorgafspraken	automatisch	in	de	agenda.	De	volgende	drie	typen	digitale
zorgtechnologieën	ondersteunen	in	de	dagstructuur:

Beeldscherm	(zonder	beeldbellen):	herinneringen	verschijnen	in	teksten	en	symbolen.
Eventueel	met	een	geluid	of	virtueel	persoon	om	de	aandacht	te	trekken.	Het	scherm	kan
als	een	fotolijst	op	een	tafeltje	of	kast	staan.
Sociale	robot:	een	vrij	kleine	robot	met	enkele	menselijke	trekken,	voor	bijvoorbeeld	op
tafel.	De	robot	spreekt	herinneringen	uit,	kan	complimenten	geven	of	muziek	afspelen.	
Combinatie	van	beeldscherm	en	sociale	robot:	een	beeldscherm	geïntegreerd	in	een
robot	of	een	beeldscherm	met	menselijke	vormen,	bijvoorbeeld	een	tablet	met	armen.
Het	scherm	is	interactief,	net	als	een	beeldscherm	van	een	telefoon.	Ook	andere	digitale
zorgtechnologieën	kunnen	helpen	bij	de	dagstructuur,	zoals	beeldschermzorg
(videobellen).	

Financiering	
De	financiering	kan	vanuit	drie	verschillende	wetten	komen.	Namelijk	de	Wet	maatschappelijke
ondersteuning	(WMO),	de	zorgverzekeringswet	(ZVW)	of	de	Wet	langdurige	zorg	(Wlz).	Ook
kan	het	zijn	dat	geen	van	deze	wetten	van	toepassing	is	en	dat	de	kosten	particulier	gedragen
worden.

WMO:	Enkele	gemeenten:	ondersteuning	mantelzorg,	try	&	buy	principe
ZVW:	In	de	praktijk	schaft	bijvoorbeeld	de	thuiszorgorganisatie	de	digitale	zorgtechnologie	aan,
en	biedt	deze	vervolgens	aan	cliënten	aan.	Soms	wordt	hiervoor	een	eigen	bijdrage	gevraagd.
Prestatie	thuiszorgtechnologie.	Bijna	alle	zorgverzekeraars.	Eén	zorgverzekeraar	is	nu	nog	te
beperkt	om	de	kosten	helemaal	te	dekken.
WLZ:	Binnen	dagtarief	voor	Volledig	Pakket	Thuis.	Bij	Modulair	Pakket	Thuis	is	prestatie
thuiszorgtechnologie	van	toepassing,	het	kunnen	declareren	van	extra	uren	bij	het	zorgkantoor.

De	financiering	van	deze	ondersteuning	is	afhankelijk	van	de	persoonlijke	situatie.
Wil	je	hier	meer	over	weten,	neem	dan	contact	op	met	Solidez	Mantelzorg	en	maak	een
afspraak	voor	een	persoonlijk	gesprek.	Contact	opnemen	kan	via:	0317-468818	of
mantelzorgwageningen@solidez.nl

Lees	meer.

Wie	voor	een	ander	zorgt	geeft	vaak	veel	van	zichzelf.	Hoe
fijn	is	het	wanneer	er	dan	eens	iemand	even	voor	jou	zorgt?
Of	jou	de	gelegenheid	geeft	om	aandacht	te	hebben	voor
jezelf?	Daarvoor	is	het	Geluksmoment	voor	mantelzorgers	in
het	leven	geroepen.

Een	zogeheten	‘geluksmoment’	ter	ondersteuning	en
ontspanning	van	mensen	die	voor	andere	mensen	zorgen
(mantelzorgers).	Zo	kunnen	ze	hun	zorgtaken	goed	volhouden	en	voelen	ze	zich	hierbij	door
anderen	gezien	en	gewaardeerd.	Dit	idee	komt	van	een	betrokken	inwoner	van	Wageningen	in
samenwerking	met	Welsaam.	Vervolgens	is	een	aantal	mensen	opgestaan	om	dit	te	realiseren
voor	deze	mantelzorgers.

Persoonlijk	aanbod
Wat	als	een	geluksmoment	ervaren	wordt,	is	heel	persoonlijk.	We	hebben	een	variërend	aanbod
gemaakt		van	cadeaubonnen	en	hopen	daar	dan	ook	jou	als	mantelzorger	een	plezier	mee	te
doen.	

Deze	cadeaubon	kun	je	gebruiken	op	het	moment	dat	je	er	echt	aan	toe	bent	of	er	de	tijd	voor
hebt	om	ervan	te	genieten.	Na	aanmelding	ontvang	je	informatie	over	de	keuzemogelijkheden,
zodat	je	een	passende	keuze	kunt	maken.

Deze	geluksmomenten	zijn	bedoeld	voor	mantelzorgers	wonend	in	Wageningen	of	voor
mantelzorgers	van	een	inwoner	van	Wageningen.	Je	leest	het	volledige	aanbod	in	onderstaand
artikel	'menukaart	geluksmomenten'.

Ken	jij	een	mantelzorger	die	waardering	verdiend?	Of	ben	jij	een	mantelzorger	die	zo’n
geluksmoment	kan	gebruiken?	Neem	dan	contact	op	met	Solidez	Mantelzorg	0317-468818	of
mantelzorgwageningen@solidez.nl

Zelfzorg	in	de	mantelzorg:	Grenzen	stellen	en	eigen
ruimte	creëren	Kennismaking	met	haptonomie
(tweede	ronde	wegens	grote	belangstelling!)

Haptonomie	gaat	over	het	waarnemen	en	voelen	van	wat	er	in
je	lichaam	gebeurt.	Door	bewuster	te	voelen	ben	je	beter	in
staat	om	de	signalen	van	je	lichaam	op	te	merken.	Met	behulp
van	praktische	oefeningen	en	bijbehorende	theorie	werken	we

tijdens	de	workshop	aan	bewustwording	van	dit	voelen.

Door	je	lichaam	beter	te	gaan	voelen	wordt	je	bewuster	van	de	hoeveelheid	ruimte	die	jij	wilt
innemen	en	de	signalen	die	je	lichaam	afgeeft	bij	een	grens,	wanneer	je	lijf	‘stop’	zegt.	Door
deze	ervaring	en	bewustwording	ben	je	beter	in	staat	om	ruimte	voor	jezelf	te	maken.

Handvatten	die	jij	als	mantelzorger	goed	kunt	gebruiken!
De	workshop	wordt	gegeven	door	Mieke	Daenen	(haptonoom)

Welkom	
Wanneer:	woensdagavond	15	november	2023
Waar:	Ons	Huis,	Harnjesweg	84,	Wageningen	(Spiegelzaal	eerste	verdieping)
Tijd:	19.30-21.30	inloop	met	koffie	en	thee	19.15	uur	Groepsgrootte:	maximaal	8	personen
Opgeven:	Uiterlijk	1	november	bij	Marja	de	Zwaan	m.dezwaan@solidez.nl
Kosten:	Gratis
Graag	tot	ziens!		

Facebook Website

Oktober	2023	-	Chronisch	ziek Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	oktober	2023

Chronisch	ziek
Deze	nieuwsbrief	staat	in	het	teken	van	mantelzorg	bij	chronische	ziekten.	We	spreken	van	een
chronische	ziekte	als	een	ziekte	blijvend	is	of	minstens	3	maanden	duurt	en	steeds	terugkomt
en	niet	echt	te	genezen	is.

Chronische	ziekten	kunnen	lichamelijk	zijn	maar	ook	psychisch.	Een	voorbeeld	van	een
lichamelijke	chronische	ziekte	is	reuma.	Een	voorbeeld	van	een	psychische	chronische	ziekte	is
schizofrenie.

Klachten	kunnen	vaak	behandeld	of	minder	erg	worden	door	medicijnen,	leefregels	en
therapieën,	maar	aan	de	oorzaak	is	niets	te	doen.	Mensen	met	een	chronische	ziekte	zullen
daar	dus	altijd	in	min	of	meerdere	mate	last	van	houden.	Dit	betekent	dat	er	voor	zowel	voor	de
persoon	met	de	chronische	ziekte	als	de	omgeving	van	alles	verandert:	taken,	rollen	en	het
evenwicht	in	de	relatie.	Ook	moet	je	leren	omgaan	met	verlies	van	wat	was.

Taken	en	rollen	veranderen	voor	een	mantelzorger.	Je	krijgt	er	andere	taken	bij.	Er	ontstaat
soms	meer	een	zorgvrager-zorggever	relatie	dan	een	ouder-kind	of	partnerrelatie.	Je	kunt	meer
lezen	over	de	veranderende	relatie	en	chronische	ziekte	op	de	website	van	MantelzorgNL.		
	

Terugblik

Moe	bij	chronische	ziekte

Tegemoetkoming	chronisch	zieken	en
gehandicapten

De	regeling	Tegemoetkoming	chronisch	zieken	en	gehandicapten	verandert	op	1	januari	2024.
Wil	je	voor	het	eerst	gebruikmaken	van	deze	regeling?	Maak	dan	snel	via	de	blauwe	button	op
de	website	van	de	gemeente	Wageningen	een	afspraak	voor	een	ondersteuningsgesprek.

De	regeling	tegemoetkoming	chronisch	zieken	en	gehandicapten	is	voor	mensen	die	chronisch
ziek	zijn	of	een	handicap	hebben	en	leven	van	een	uitkering	of	een	laag	inkomen.	Een
chronische	ziekte	is	een	aandoening	die	nooit	meer	helemaal	overgaat.

Voor	de	extra	kosten	die	je	maakt	door	jouw	chronische	ziekte	of	handicap	ontvang	je	jaarlijks
een	vast	bedrag	van	€385.

Heb	je	in	2022	al	een	tegemoetkoming	aangevraagd	en	ontvangen?	Dan	hoef	je	voor	het	jaar
2023	geen	aanvraag	te	doen.	Het	bedrag	wordt	in	2023	automatisch	op	uw	rekening	gestort.

Deep	relax
Een	ontspannen	jij	in	een	overspannen	wereld

In	een	wereld	waarin	alles	mogelĳk	lĳkt	te	zĳn,	neemt	het	aantal	mensen	dat	worstelt	met	(stress
gerelateerde)	mentale	en	fysieke	klachten	alleen	maar	toe.
Maar	wat	als	blijkt	dat	de	oplossingen	die	er	nu	zijn	voor	mentale	en	fysieke	klachten	vaak	juist
verder	afleiden	van	genezing	en	heling?	Dat	ontdekte	Eliane	Bernhard	op	haar	eigen	reis
richting	de	oplossing	voor	haar	chronische	fysieke	klachten	en	een	heftige	angststoornis.

Eliane	schreef	naar	aanleiding	hiervan	het	boek	Deep	Relax.	Dit	boek	vormt	een	handleiding
om
op	een	gezonde	manier	van	simpel	geluk	te	genieten	en	in	balans	te	zijn,	zonder	jezelf	kapot	te
werken	of	eindeloos	verschuivende	toekomstdromen	na	te	jagen.

Aan	het	eind	van	elk	hoofdstuk	vind	je	een	QR-code	die	leidt	naar	verschillende	sessies	in	de
House	of	Deep	Relax-app,	zodat	je	sessies	en	meditaties	direct	zelf	in	de	praktijk	kunt	ervaren.

Dit	boek	is	een	aanrader	voor	iedereen	die	op	zoek	is	naar	een	duurzame	oplossing	voor	de
mentale	en/of	fysieke	stress	gerelateerde	uitdagingen	van	deze	tijd.	
Naast	dat	dit	boek	kun	je	op	de	website	terecht	voor	Yoga	Nidra	sessies,	trainingen	en	meer
informatie	over	bijvoorbeeld	persoonlijke	groei	en	gezonde	voeding.		
Meer	lezen	over	wat	House	of	Deep	Relax	doet,	neem	dan	een	kijkje	op	de	website	

Ondersteuning	dagstructuur

Tips
	

Op	NVN-podcasts	vind	je	podcasts	over	uiteenlopende	onderwerpen	die	met	nierschade
te	maken	hebben.
Het	boek	Je	vermoeidheid	te	lijf	van	gezondheidszorgpsycholoog	Anemarieke	Fleming.
Je	leest	daarin	meer	over	chronische	vermoeidheid	en	welke	acties	je	kunt	ondernemen
om	meer	energie	te	krijgen.	
In	 het	 boek	Fijn	 dat	 je	 er	 bent,	 delen	 dertien	 mantelzorgers	 hun	 ervaringen.	 Uit	 hun
verhalen	 blijkt	 duidelijk	 dat	 mantelzorg	 je	 leven	 veranderd.	 Het	 is	 een	 praktisch	 en
inspirerend	boek.	

Uitje	voor	vrijwilligers

Uitje	 met	 de	 vrijwilligers	 van	 de	 Vrijwillige	 Palliatieve	 Thuiszorg	 (VPTZ)	 en	 het	
Mantelzorgmaatjes	project

Op	4	 september	ontmoetten	we	elkaar	bij	 de	 Jachthoeve	 in	Wekerom.	Het	was	heerlijk	weer
voor	een	uitje	naar	de	 thee-	en	pluktuin.	Een	sfeervolle	high	 tea	werd	verzorgd	door	mensen
met	een	verstandelijke	beperking.

Met	 dit	 uitstapje	 wil	 Solidez	 de	 vrijwilligers	 die	 zich	 inzetten	 om	 mantelzorgers	 te	 ontlasten
bedanken	en	 in	het	zonnetje	zetten.	Wat	betekenen	zij/	 jullie	veel	voor	de	mensen	waar	 je	 in
een	kwetsbare	levensfase	aan	huis	komt!	

Fijn	 om	 elkaar	 als	 vrijwilligers	 te	 ontmoeten.	 Voor	 sommigen	 een	 eerste	 kennismaking	 met
elkaar.	Anderen	zijn	soms	al	25	jaar	actief	bij	de	VPTZ.	Er	werd	veel	gedeeld	vanuit	ervaringen
binnen	de	inzet	voor	de	VPTZ	en	uit	ieders	leven.	Goed	om	ons	zo	verbonden	te	voelen	in	dit
mooie	en	soms	zware	werk.

Degenen	die	er,	om	wat	voor	 reden,	niet	bij	konden	zijn:	we	hopen	 jullie	volgend	 jaar	weer	 te
verwelkomen.

Madelon,	Ina,	Liesbet	en	Marja
	

Activiteiten

Dag	van	de	Mantelzorg
In	een	groot	hart,	passen	mensen	die	(even)	willen	schuilen.

Beste	mantelzorger,
	
Namens	de	gemeente	Wageningen	mogen	wij	u	van	harte	uitnodigen	voor	de	Dag	van	de
Mantelzorg	op	vrijdag	10	november.	De	gemeente	wil	u	bedanken	voor	uw	inzet	als
mantelzorger.

Dit	jaar	kunt	u	de	keuze	maken	uit	onderstaande	mogelijkheden:

1.				Een	avond	ouderwetse	gezelligheid
Heerlijk	buffet	in	Party	&	Cateringservice	De	Patio,
met	muzikale	klanken		uit	de	jaren	60-80	door	Edward	de	Val
Tijd:	17.00-20.30	uur
Locatie:	Party	&	Cateringservice	De	Patio,	Vadaring	7,	6702	DL	Wageningen
Er	is	plaats	voor	maximaal	60	mensen	voor	het	diner.	Onder	keuze	2	leest	u	hoe	u	zich	kunt
aanmelden.

2.				Een	VVV	cadeaukaart

Hoe	kunt	u	zich	opgeven?
U	kunt	alleen	gebruik	maken	van	een	van	de	waarderingsmogelijkheden	als	u	zicht	aanmeldt.	
Opgeven	van	uw	keuze	kan	tot	1	november	door	te	bellen	of	te	mailen	naar	Solidez
Mantelzorg.

Geef	uw	naam,	adres	en	telefoonnummer	(evt.	mail)	door.	En	vermeld	uw	keuze	en	evt.
dieetwensen.
Telefoon:	0317-468818
Email:	mantelzorgwageningen@solidez.nl

Met	vriendelijke	groet,
	
Madelon	Siep,	Ina	van	den	Wollenberg,	Liesbet	Moolenaar,
Marja	de	Zwaan.
Solidez	Mantelzorg

Geluksmomenten

Menukaart	geluksmomenten
Hieronder	vindt	je	meer	informatie	over	de	cadeaubonnen.	Aan	de	hand	van	deze	informatie
kun	je	een	keuze	maken	voor	een	geluksmoment	voor	jezelf	of	de	mantelzorger	die	je	in	het
zonnetje	zet.	De	cadeaubonnen	zullen	in	de	periode	tussen	10	november	en	15	december
verstrekt	worden.	De	cadeaubon	komt	dus	in	deze	periode	bij	jou	of	de	mantelzorger	die	je
aangemeld	hebt.

Muziekwandeling	Kies	Kalm	Je	Weg
Lotte	Pen	is	Saxofonist	en	Componist.	Ze	heeft	wandelmuziek	gemaakt.

Zet	de	stap	naar	buiten,	vind	de	weg	naar	binnen
Met	direct	aan	je	hoofd	speciaal	voor	deze	wandeling	door	Lotte	Pen	gecomponeerde
elektronische	neo	classical-Muziek.	De	compositie	duurt	ongeveer	40	minuten.	In	die	tijd	kun	je
je	hoofd	leegmaken,	lekker	in	de	buitenlucht.	Een	gedicht	van	de	Amerikaanse	schrijver	Max
Ehrmann	inspireerde	haar.

Deze	cadeaubon	is	digitaal.	Wanneer	je	hiervoor	kiest	zal	je	de	link	ontvangen	van	een	speciale
website	voor	mantelzorgers	in	Wageningen.	Op	deze	website	vind	je	een	korte	uitleg	en	de
geheime	link	waardoor	je	de	muziekwandeling	kunt	gebruiken.
Deze	website	is	vanaf	10	t/m	10	december	in	de	lucht.	Je	hebt	dus	een	maand	de	tijd	om	deze
bon	te	gebruiken.

Bloemenbon	’t	Bloemenparadijs	
De	bloemenwinkel	in	Wageningen	en	Driel	waar	u	terecht	kunt	voor	de	mooiste	bloemen,
planten	en	accessoires.Voor	het	volledige	assortiment	klik	hier.

Ontspanningsmassage	bij	praktijk	Lief	voor	Mezélf
Even	een	moment	voor	jezelf
Zin	om	lekker	te	ontspannen?	Te	genieten	van	een	heerlijke	massage,	en	helemaal	tot	rust	te
komen?	Je	kunt	hierbij	denken	aan	een	hoofdmassage	of	rug	massage.	Kim	Mulders	masseert
vanuit	haar	eigen	ervaring,	gevoel	en	passie.	Lees	meer	over	ontspanningsmassages.

Lukt	het	je	niet	om	naar	de	massagepraktijk	te	gaan	omdat	de	mantelzorgsituatie	dit	niet	toe
laat,	geeft	dit	dan	aan.	We	kijken	dan	naar	de	mogelijkheid	voor	massage	aan	huis.	

Maaltijd	van	Food	of	cultures	
De	luxe	om	een	keer	niet	te	koken	en	samen	met	je	naaste	te	genieten	van	een	heerlijke
maaltijd.	Food	of	cultures	heeft	verse	en	betaalbare	gerechten	uit	de	wereldkeuken	met	een
breder	sociaal	doel.	Wanneer	je	hiervoor	kiest	kun	je	twee	maaltijden	halen	bij	Food	of
cultures.		

Boekenbon	van	Kniphorst	
Bij	deze	gezellige	boekhandel	verkopen	ze	boeken	in	alle	genres	-	van	vogel-	tot	kinderboeken	-
,	wenskaarten,	bordspellen,	en	kleine	cadeauartikelen.	Ook	organiseren	ze	literaire	activiteiten
of	verkopen	boeken	bij	lezingen	in	de	stad.	Meer	informatie	vind	je	op	de	website.
	

Haptonomie

Ontmoeten	voor	mantelzorgers
Parkinsonisme	café	Ede
Parkinson	Café	Ede	e.o.	is	een	laagdrempelige	ontmoetingsplek	voor	mensen	met	de	ziekte
van	Parkinson(ismen),	hun	partners,	familieleden	en	mantelzorgers.	In	een	ontspannen	sfeer
worden	er	diverse	onderwerpen	besproken.

Naast	het	uitwisselen	van	informatie	en	ervaringen	kunt	u	in	het	Parkinson	Café	ook	contact
leggen	met	lotgenoten.	In	verband	met	de	beschikbare	ruimte	is	het	noodzakelijk	zich	voor	elke
middag	opnieuw	aan	te	melden.	Aanmelden	kan	via	info@parkinsoncafe-ede.nl	of	per
telefoon/sms:	06-53344127

Alzheimer	Trefpunt
Tot	nader	bericht	is	er	geen	Alzheimer	trefpunt	in	Wageningen.	

Regio	afdeling	veluwe	vallei	grebbe
Afdeling	Veluwe	Vallei-Grebbe	organiseert	activiteiten	voor	mensen	met	dementie	en	hun
naasten,	behartigt	hun	belangen	en	wijst	de	weg	naar	hulp.

De	afdeling	is	actief	in	de	gemeenten	Renswoude,	Rhenen,	Veenendaal,	Ede,	Wageningen	en
Renkum.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	mantelzorgwageningen@solidez.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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