
Als	 je	 zorg	 of	 ondersteuning	 nodig	 hebt,	 dan	 laat	 Regelhulp
zien	 wat	 er	 kan	 en	 hoe	 je	 dit	 regelt.	 Ook	 worden	 de
zorgwetten	 uitgelegd.	 Op	 deze	 website	 wordt	 o.a.	 uitgelegd
wat	 een	 gevolmachtigde	 is,	 wat	 een	mantelzorgverklaring	 is
en	 er	 wordt	 uitleg	 gegeven	 over	 vertegenwoordiging	 en

privacy	van	uw	naaste	Regelhulp.
	

MantelzorgNL	 is	 de	 landelijke	 vereniging	 die	 opkomt	 voor
iedereen	die	zorgt	voor	een	naaste.	Je	vindt	meer	 informatie
op	 de	 website	 www.mantelzorg.nl.	 Je	 vindt	 er	 bijvoorbeeld
informatie	 over	 geldzaken,	 respijtzorg	 en	 mantelzorg	 &
wonen.
	

In	 Wageningen	 zijn	 er	 verschillende
vrijwilligersorganisaties	 die	 inwoners	 helpen	 met	 hun
administratie	 en	 financiën.	 Hieronder	 lees	 je	 welke
organisaties	dat	zijn.

Sociaal	raadslieden
Heb	 je	 vragen	 over	 wet-	 en	 regelgeving,	 bijvoorbeeld	 over	 uitkeringen,	 werk,	 wonen,
familierecht,	consumentenzaken,	belastingen	en	toeslagen	of	rechtsbijstand?	Of	loop	je	vast	in
de	bureaucratie	en	heb	je	niemand	die	jou	daarbij	kan	helpen?

Wat	doen	Sociaal	Raadslieden?
De	sociaal	 raadslieden	van	Solidez	Welzijn	helpen	 je	op	weg	en	geven	 informatie	en	advies,
hulp	 bij	 sociaaljuridische	 en	 financiële	 problemen.	 Zij	 zijn	 op	 de	 hoogte	 van	 de	 onderlinge
samenhang	van	alle	regelingen	en	voorzieningen.

Waarvoor	kun	je	terecht	bij	Sociaal	Raadslieden?
Zij	kunnen	je	verder	helpen	als	je	vragen	hebt	over:

Loon	en	uitkering
Toeslagen	en	minimaregelingen
Belasting	en	kwijtschelding
Geldzaken	en	schulden
Wonen,	onderwijs,	consumentenzaken
Familierecht,	erfrecht	en	vreemdelingenzaken

Van	maandag	tot	en	met	donderdag	tussen	09.00	–	10.00	uur	kun	je	voor	korte	vragen	bellen
tijdens	 het	 telefonisch	 spreekuur.	 Voor	 het	maken	 van	 een	 afspraak	met	 een	 van	 de	 sociaal
raadslieden	kun	je	iedere	werkdag	(maandag	tot	en	met	vrijdag)	bellen	tussen	09.00	–	12.00	uur
via	0317	46	88	30.

Meer	informatie:	www.solidez.nl

Mantelzorgproeverij:	Creative	Flow,	365	dagen
mindfulness	
Opnieuw	aangeboden	wegens	groot	succes.	Met	dit	keer
weer	nieuwe	oefeningen.
Ren	je	van	de	ene	taak	naar	de	andere?	Ben	je	non-stop	aan
het	plannen	en	heb	je	geen	moment	voor	jezelf?	Zit	je	altijd	in
je	hoofd?
De	eenvoudige,	creatieve	oefeningen	in	Creative	flow
stimuleren	je	om	mindful	te	leven	en	creatiever	te	zijn,
waardoor	je	bewuster	geniet	van	alle	schoonheid	om	je	heen.
Tijdens	deze	workshop	ga	je	individueel	aan	de	slag	met
oefeningen	uit	het	werkboek.	Elke	oefening	is	een	uitnodiging
om	iets	kleins	met	volledige	aandacht	te	doen.
Aandacht	en	creativiteit	zijn	namelijk	mooie	tegenhangers	van
stress	en	spanning.

Datum:	Dinsdag	3	oktober	2023
Tijd:	13.00	–	15.00	uur
Kosten:	Deelname	is	gratis
Locatie:	’t	Palet,	Rooseveltweg	408A,	6707GX,	Wageningen.	We	maken	gebruik	van	de
vergaderruimte	op	de	2e	etage.
Deelnemers:	maximaal	8
Mantelzorgconsulent:	Marja	de	Zwaan

Geef	u	op	door	te	bellen	of	te	mailen	naar	Solidez	Mantelzorg	0317-46	88	18	of
m.dezwaan@mantelzorg.nl	

Geef	je	op	tot	uiterlijk	26	september!

Facebook Website

September	2023 Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	september	2023

Beste	mantelzorger,	

Als	mantelzorger	zorg	je	vaak	langdurig	voor	een	ziek/gehandicapt	familielid,	kennis	of	buur.	Je
komt	allerlei	regelingen	tegen	die	ook	nog	eens	vaak	veranderen.	Soms	geeft	dat	het	gevoer	er
nog	een	dagtaak	bij	te	hebben.	

Bij	 onder	 andere	 Solidez	 Mantelzorg	 en	 MantelzorgNL	 kan	 je	 meer	 informatie	 vinden	 over
mantelzorg.	
En	 je	 kunt	 altijd	 om	 hulp	 vragen	 via	 de	 maatschappelijk	 werkers	 van	 Solidez,	 de
medewerkers	van	het	Odensehuis,	de	casemanager	die	betrokken	is	of	via	het	Startpunt.

Ook	kun	je	contact	opnemen	met	een	mantelzorgmakelaar	voor	hulp.	Wil	je	het	liever	eerst	zelf
proberen	uit	 te	zoeken?	Dan	zijn	er	een	aantal	handige	pagina’s	en	tips	die	 je	daarbij	kunnen
helpen.	Daarover	lees	je	meer	in	de	nieuwsbrief.

Heb	je	vragen	over	andere	onderwerpen	of	wil	je	meer	informatie?	Bel	met	Solidez	Mantelzorg
via	0317	468818	of	stuur	een	mail	naar	mantelzorgwageningen@solidez.nl		
	

Regelhulp

MantelzorgNL

Startpunt	Wageningen

Heb	je	een	(hulp)vraag	over	je	persoonlijke	situatie?	Het	Startpunt	is	het	eerste	aanspreekpunt
voor	vragen	over	zorg	en	ondersteuning,	wonen,	welzijn,	geldzaken,	werk,	opvoeding	en
onderwijs.	Wij	geven	informatie	en	advies.		Maar	we	helpen	je	ook	als	je	dat	wilt	bij	het	regelen
van	zorg	en	ondersteuning.

Het	Startpunt	is	er	voor	alle	inwoners	uit	Wageningen.	Jong	en	oud	iedereen	is	welkom.
Binnenlopen	zonder	afspraak	kan	tijdens	openingstijden.	Dat	zonder	afspraak	is	mogelijk	van
maandag	tot	en	met	vrijdag	van	9.00	tot	13.00	uur.	Adres:	Rooseveltweg	408A	Wageninen.

Maar	je	kunt	ook	bellen,	appen	of	een	e-mail	sturen	met	je	vraag.
www.wageningen.nl/startpunt/
	

Huishoudelijke	hulp

Vaak	is	huishoudelijke	hulp	goed	te	vinden	via	familie,	vrienden,	internet	een	ledenvereniging	of
een	advertentie.	Het	Startpunt	kan	informatie	geven	over	de	mogelijkheden.	Het	voordeel	is	dat
je	zelf	de	hulp	uitkiest	die	bij	je	past	en	daar	afspraken	over	maakt.

Hulp	bij	het	huishouden	via	de	gemeente
Lukt	het	niet	om	zelf	hulp	te	regelen?	Of	heb	je	geen	goed	overzicht	over	je	huishouden?	Dan
kun	je	misschien	hulp	krijgen	via	de	Wet	Maatschappelijke	Ondersteuning	hulp	te	krijgen.	Lees
verder	over	hulp	bij	het	huishouden	via	de	gemeente	(Wmo)	door.

Zakboek	Financiën	van	MantelzorgNL

Dit	is	hét	naslagwerk	voor	iedereen	die	zorgt	voor	een	ander.	Het	zakboek	biedt	mantelzorgers
een	overzicht	van	regelingen	die	van	invloed	zijn	op	zijn	of	haar	financiële	situatie.

Van	WMO,	PGB	tot	aftrek	van	parkeerkosten	en	belastingvrije	schenkingen.	Met	het	Zakboek
Financiën	kan	de	mantelzorger	met	meer	kennis	belastingaangifte	(laten)	doen	of	vragen	stellen
bij	(gemeentelijke)	instanties.

Je	kunt	het	zakboek	bestellen	via	MantelzorgNL.	Er	is	een	inkijk-exemplaar	op	het	kantoor	van
Solidez	Mantelzorg	(’t	Palet,	Rooseveltweg	408a,	6707	GX,	Wageningen.	Kamer	2.03)

Hulplijn	tips

Het	Juiste	Loket
Bij	Het	Juiste	Loket	ontvang	je	advies	over	de	toegang	tot	en	het	regelen	van	langdurige	zorg
en	 ondersteuning.	 Zij	 zijn	 telefonisch	 te	 bereiken	 via:	 (030)	 789	 78	 78	 of	 per	 mail
via:	meldpunt@juisteloket.nl

Mantelzorglijn
Voor	 zowel	 advies	 als	 een	 luisterend	 oor	 kun	 je	 ook	 altijd	 bellen	 met	 de	 Mantelzorglijn	 van
MantelzorgNL:	(030)	760	60	55.
	

Hulpmiddelen	tips

Traplift
Een	traplift	vraag	je	aan	via	de	Wet	Maatschappelijke	Ondersteuning	(Wmo).
Heb	 je	 een	Wlz-inidcatie	 en	 krijg	 je	 zorg	 thuis?	Dan	 kun	 je	 een	 vergoeding	 krijgen	 voor	 een
aanpassing	aan	je	woning.	Bijvoorbeeld	voor	een	lift	langs	de	trap.	Vraag	hiernaar	bij	het	Wmo-
loket	van	jouw	gemeente.

Sta	op	stoel
Het	is	mogelijk	dat	de	aanschaf	van	een	sta	op	stoel	wordt	vergoed.	Daarvoor	zijn	twee	opties.
Dit	kan	via	de	zorgverzekering,	al	 is	dit	niet	 in	alle	gevallen	mogelijk.	Een	tweede	optie	 is	een
vergoeding	via	de	Wmo	bij	uw	gemeente.	

Let	 er	 wel	 op	 dat	 dit	 een	 mogelijkheid	 is	 die	 onderzocht	 kan	 worden,	 het	 is	 geen
vanzelfsprekendheid	dat	je	er	recht	op	hebt.

Duofiets
Bij	veel	zorgcentra	kun	je	een	duofiets	 lenen.	Gratis	of	 tegen	een	lage	huurprijs.	Steeds	meer
verhuurders	hebben	ook	rolstoelfietsen,	bakfietsen	of	duofietsen.

Bestel	de	uitgave	Mobiliteit	en	vervoer	voor	alle	regels	en	vergoedingen	bij	MantelzorgNL.

Technische	aanpassingen	in	huis	(Domotica)
Domotica	kan		helpen	om	met	een	geruster	hart	mantelzorg	op	afstand	te	geven	of	om	meer	tijd
voor	andere	taken	of	jezelf	te	hebben.	Je	kunt	denken	aan:

De	gordijnen,	lampen,	verwarming	automatisch	inregelen.
De	elektrische	kookplaat	heeft	een	dag/nachtstand
De	intercom	en	deurbediening	gaan	automatisch	(ontgrendeling,	sleutelsysteem)
Alarmering	en	zorg	op	afstand	(rookmelder,	sensoren	in	huis,	alramketting)
Een	bewegingsmelder	als	er	een	lange	tijd	geen	beweging	is	geweest.

Meer	informatie	over	Domotica	is	te	vinden	op	mantelzorg.nl/domotica

Zorghulpmiddelen	lenen
Veel	zorghulpmiddelen	zijn	tot	maximaal	een	half	jaar	gratis	te	leen	of	te	huur	via	het	Startpunt.
Denk	bijvoorbeeld	aan	krukken	of	een	rollator.	Je	kunt	hiervoor	bij	het	Startpunt	tijdens
openingstijden	terecht.	Medipoint	bezorgt	ook	zorghulpmiddelen	thuis.	Neem	hiervoor	contact
op	met	Medipoint.

Als	je	voor	een	langere	tijd	zorghulpmiddelen	nodig	hebt	dan	zijn	deze	te	koop	in	een
thuiszorgwinkel.

Meer	informatie:	Wageningen	zorghulpmiddelen	lenen

Praktische	hulp	bij	uw	administratie	en	geldzaken

Humanitas	Thuisadministratie
Humanitas	Thuisadministratie	helpt	je	gedurende	één	jaar	de	financiën	en	administratie	op	orde
te	brengen	en	te	houden.	Financiële	of	administratieve	zaken	zijn	niet	ieders	hobby.	En	door
omstandigheden	kun	je	het	overzicht	kwijtraken.	Bijvoorbeeld	als	je	partner	overlijdt,	of	als	je
gaat	scheiden	of	je	baan	kwijtraakt.	Dan	kan	het	gebeuren	dat	er	schoenendozen	vol
bankafschriften	op	je	wachten,	of	dat	er	rekeningen	zijn	die	je	allang	had	moeten	betalen.	Blijf
niet	te	lang	rondtobben,	maar	laat	je	helpen.	Humanitas	Thuisadministratie	is	er	speciaal	voor.

Een	vrijwilliger	helpt	je	je	financiële	zaken	op	orde	te	brengen	en	op	orde	te	houden.	Niet	één
keer,	maar	wekelijks.	We	zetten	samen	je	inkomsten	en	uitgaven	op	een	rij,	gaan	na	waar	je
recht	op	hebt	en	maken	een	overzichtelijk	huishoudboekje.	Daarna	kun	je	zelf	je	weg	vinden	in
je	eigen	administratie	en	financiën.	Een	hele	zorg	minder.	Bijna	iedereen	voelt	zich	na	korte	tijd
enorm	geholpen	en	na	langere	tijd	kunnen	mensen	vaak	weer	zelfstandig	verder.

Coördinator	Regio	Wageningen
Frank	Spijkstra
E-mail:	f.spijkstra@humanitas.nl
Telefoonnummer:	06	35	11	76	99

Meer	informatie	is	te	vinden	op	de	website:	www.humanitas.nl

Solidez	Langdurige	Thuisadministratie
Lukt	het	je	niet	om	de	administratie	bij	te	houden,	of	snap	je	niet	goed	wat	er	in	jouw	post	staat?
Langdurige	Thuisadministratie	is	er	om	je	te	helpen	als	het	niet	(meer)	lukt	om	zelf	je
administratie	te	doen.	Het	maakt	niet	uit	welke	leeftijd	je	hebt,	wat	je	achtergrond	is	of	wat	je
situatie	is.	Iedere	situatie	is	anders	en	daarom	kijkt	een	vrijwilliger	van	Langdurige
Thuisadministratie	samen	met	jou	hoe	wij	je	het	beste	kunnen	helpen.	Er	zit	geen	termijn	aan	de
hulp	die	geboden	wordt.	Van	de	Langdurige	Thuisadministratie	van	Solidez	kun	je	hulp	krijgen
zolang	als	nodig	is.

Wat	biedt	Langdurige	Thuisadministratie?
Een	vrijwilliger	komt	1	of	2	keer	per	maand	bij	je	thuis	om	samen	jouw	administratie	op	orde	te
brengen,	zoals:

Het	ordenen	en	bijhouden	van	de	administratie
De	binnengekomen	post	samen	doornemen
Het	aanbrengen	van	structuur	in	de	uitgaven	en	inkomsten
Het	maken	van	een	budgetplan	en	kijken	of	er	eventueel	bespaard	kan	worden
Het	aanvragen	en	invullen	van	formulieren
Het	aanvragen	van	toeslagen	en	uitkeringen
Contact	opnemen	met	instanties	als	dit	voor	jou	te	lastig	is
Meegaan	naar	afspraken	om	je	te	ondersteunen.

Wil	je	hier	meer	over	weten	dan	kun	je	contact	opnemen	met	de	coördinator	Gerjo	van	Willigen-
Houth:	langdurigethuisadministratie@solidez.nl	of	06	51	70	01

SchuldHulpMaatje	Wageningen	(van	stichting	ISOFA-Wageningen)
Heb	je	geldzorgen	en	kom	je	er	niet	meer	uit?	Of	kun	je	moeilijk	rondkomen?	Dan	heb	je
iemand	nodig	die	in	je	gelooft	en	je	helpt	zonder	te	oordelen.

SchuldHulpMaatje	Wageningen	heeft	een	succesvolle	methode	om	uit	de	geldzorgen	te	komen.
We	hebben	een	team	van	getrainde	Maatjes	klaarstaan.	Samen	met	één	van	hen	ga	je	aan	de
slag	gaan	om	orde	op	zaken	te	stellen	in	je	financiën.	Zo	sta	je	er	niet	alleen	voor.

Wil	jij	ook	uit	de	financiële	problemen	komen?	Lees	wat	we	voor	je	kunnen	betekenen!	Samen
lukt	't!

Coördinator
Leontine	van	Eck:
06-	372	89	131
coordinator@schuldhulpmaatje-wageningen.nl

Hulp	bij	het	invullen	van	belastingpapieren
Vrijwilligers	van	Platform	Wageningse	Ouderen	geven	hulp	bij	het	invullen	van
belastingpapieren.	Wilt	u	meer	weten	over	dat	in	zijn	werk	gaat?	Klik	op	de	link	hulp	bij
belastingaangifte.

Activiteiten

Rouwgespreksgroep	2023/	2024
	
In	november	gaat	Solidez	starten	met	twee	rouwgespreksgroepen	onder	begeleiding	van	twee
maatschappelijk	werkers	van	Solidez.		Het	zal	gaan	om	een	groep	voor	mensen	die	hun	partner
(groep	1)	en	een	groep	voor	mensen	die	een	ouder	(groep	2)	hebben	verloren.
In	de	gespreksgroep	staan	het	uitwisselen	van	ervaringen,	elkaar	steunen	en	eventueel	tips
geven,	centraal.	Er	zullen	verschillende	thema’s	aan	bod	komen	zoals:	de	verschillende	emoties
bij	het	rouwproces,	reacties	van	de	omgeving	na	het	overlijden	en	hoe	om	te	gaan	met	speciale
dagen.		Ook	zal	er	aandacht	zijn	voor:	wie	of	wat	is	je	tot	steun,	krachtbronnen	en	hoe	verder	ná
het	verlies.		

Voor	wie:	Iedereen	die	een	partner	of	ouder	heeft	verloren	en	behoefte	heeft	ervaringen
hierover	te	delen.

Praktische	zaken:	Er	zal	vooraf	een	kennismakingsgesprek	plaatsvinden.	We	streven	naar	een
groep	van	4-8	deelnemers.

Wanneer:

De	8	bijeenkomsten	voor	groep	1	zullen	op	woensdagmiddag	van	13.00	tot	15.00	uur
gehouden	worden.	Locatie:	Wijkcentrum	Ons	Huis,	Harnjesweg	84
De	8	bijeenkomsten	voor	groep	2	zullen	op	vrijdagmiddagen	van	13.00-15.00	uur	zijn.
Locatie:	Wijkcentrum	de	Nude,	Kortestraat	2	Wageningen.

Kosten:	Deelname	aan	de	groep	is	gratis

Contact	en	aanmelden:	Voor	meer	informatie	of	aanmelding	kunt	u	contact	opnemen	met:
Sonia	van	der	Heijden	T:	06-10258677/	Pieternel	Geurts			T:	06-22180617						
Aanmelden	per	mail:	s.vanderheijden@solidez.nl	of	p.geurts@solidez.nl

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	communicatie@solidez.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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