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MANTELZORG

Beste mantelzorger,

Je bent begonnen met het lezen van de nieuwsbrief van juli, deze staat in het teken van
mantelouders. Waarmee bedoeld worden ouders die zorgdragen voor een kind met een
chronische ziekte, verstandelijke beperking of autisme. Deze kinderen kunnen andere of meer
zorg nodig hebben. Het gaat dus om zorg buiten de gebruikelijke zorg om die iedere ouder heeft
met kinderen. Het kan gaan om praktische zorg, maar ook om ‘zorgen maken om’.

Daarnaast speciale aandacht voor de cursus omgaan met
dementie voor mantelzorgers. Het gaat hierbij om
mantelzorgers waarvan de naaste met dementie nog thuis
woont. Deze wordt dit jaar gegeven door het Odensehuis
Wageningen in samenwerking met een casemanager.

Team Solidez Mantelzorg bestaat op dit moment uit Cathe
Kwakkenbos, Ina van den Wollenberg, Liesbet Moolenaar,
Madelon Siep en Marja de Zwaan. Je kunt dus te maken
krijgen met een van deze vijff dames bijvoorbeeld aan de
telefoon of tijdens een activiteit. De uitbreiding van het team is van tijdelijke aard in verband met
re-integratie van Madelon.

Heb je vragen of wil je meer informatie? Bel met Solidez Mantelzorg via 0317 468818 of stuur
een mail naar mantelzorgwageningen@solidez.nl

Mantelouders

Er zijn circa 500.000 mantelouders in Nederland. De

onbekendheid van deze groep mantelzorgers ligt vooral aan > ) (I _
de zichtbaarheid. Mantelouders hoor of zie je bijna niet. a' OﬂtZOFQhUIS

Wanneer ben je dan mantelouder? Je bent een mantelouder

als je langdurig zorgt voor je chronisch zieke kind(eren), kind(eren) met beperking en/of met een
psychiatrische diagnose. Dit is een levenslange zorgtaak, die met veel onzekerheid, verdriet en
zorgen gepaard kan gaan, naast het normale ‘ouder zijn’.

Mantelouders geven onder andere sondevoeding, hebben taken als het aanvragen en managen
van zorgbudgetten, wekelijkse consulten en therapieén zijn alleen geen gebruikelijke zorg.
Het Ontzorghuis heeft een aantal mooie tools voor mantelouders:

¢ Als mantelouder ben je vaak de behoeftenmanager van je kind. Je eigen behoeften zijn
ook belangrijk. Schieten die bij jou er ook snel in? Gebruik de behoeftenbingo! Zie de
website van ontzorghuis.

e Met het ouderschap krijg je meteen allerlei rollen erbij. Je wordt moeder of vader, maar
ook gezinsmanager, klerenshopper, kok van een gezin. Als mantelouder kun je daar
vaak ook rollen toevoegen zoals: de verpleegkundige, de speltherapeut,
sondevoedingtoediener, vul maar aan... De vraag is zijn er rollen die je kunt
uitbesteden? Lees meer via deze link.

Lees meer op de website van ontzorghuis.

Bron: www.splinterpolitiek.nl en www.ontzorghuis.nl

Mantelzorgondersteuning via uw zorgverzekering

Een mantelzorger heeft bij de meeste verzekeraars, met een aanvullende polis, recht op
mantelzorgondersteuning.

Bij Mantelaar/UWassistent snappen we hoe we u het beste kunnen ondersteunen zodat u weer
even op adem kunt komen. Wij koppelen gedreven zorgstudenten aan uw zorgvraag. Keer op
keer blijken onze zorgstudenten een geweldige match te maken. Om u en uw naaste een
handje te helpen hebben wij een overzicht opgesteld met de voorwaarden per verzekeraar!

Binnen de vergoedingen valt vaak het volgende:
Vervangende mantelzorg (respijtzorg)
De mantelzorgmakelaar
Soms ook tijdelijke huishoudelijke hulp (voor de mantelzorger)
Instructies, coaching of cursussen m.b.t. mantelzorg.

De mantelzorgondersteuning van Mantelaar en UWassistent:

- Ondersteuning waarbij uw naaste écht de zorg en aandacht krijgt die hij of zij verdient, gewoon
thuis

Vergoeding door de meeste zorgverzekeraars, bekijk het overzicht met al onze
samenwerkingspartners.

Wilt u meer informatie? Bel, mail of Whatsapp met Elise van der Burgt, UWassistent / Mantelaar
via elise@uwassistent.nl of 06 1559 1387.

Dit doet stress met je brein

Breinbijsluiter

Hoe ontwikkelt het brein zich? Hoe reageert het brein op
stressvolle of onveilige situaties in het leven van kinderen en
volwassenen? Wat kun je als jongere doen om te werken aan
een veerkrachtig brein of om je brein te helpen herstellen van
stressvolle gebeurtenissen? En wat kun je als ouder doen om
je eigen brein en dat van je kind(eren) gezond en veerkrachtig
te houden?

De antwoorden op deze vragen krijg je in de Breinbijsluiter: een animatie over stress, tegenslag
en veerkracht. Hij bestaat uit drie delen: de eerste gaat over de ontwikkeling van het brein, de
tweede breinbijsluiter is gericht op ouders én de derde is speciaal voor jongeren.

1. Het brein

Hoe ontwikkelt het brein zich? Waarom is een veerkrachtig brein belangrijk? Wat doet stress
met je brein? Al dit soort zaken worden helder en begrijpelijk uitgelegd in deze animatie:
Breinbijsluiter: het brein - Over stress, tegenslag en veerkracht

2. Breinbijsluiter voor ouders

Als ouder speel je een belangrijke rol in het ontwikkelen van een veerkrachtig brein van je kind.
Hoe zit dat dan precies? Hoe kun je dat beinvloeden? Dat zie je in deze informatieve animatie.
Breinbijsluiter voor ouders - Over stress. tegenslag en veerkracht

3. Breinbijsluiter voor jongeren

Hoe zit het met stress en het brein van een jongere? Waarom kan iemand nog last hebben van
dingen die hij of zij al een tijd geleden heeft meegemaakt? Hoe ga je om met stress en
bepaalde prikkels? Dat wordt uitgelegd in deze animatie.

Breinbijsluiter voor jongeren - Over stress, tegenslag en veerkracht

De Breinbijsluiter is ook te vinden op de website van De Gezonde Generatie. Dit is het

meerjarenprogramma gericht op het voorkobmen van gezondheidsschade door ingrijpende
Jeugdervaringen. Het is een samenwerking tussen de Samenwerkende Gezondheidsfondsen
(SGF) en een collectief van vermogens- en kinderfondsen, waaronder Augeo Foundation.

Free Learning -CP en indicatiestelling
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Voor wijkverpleegkundigen, Wmo-consulenten en (ouders van) personen met Cerebrale Parese
(CP) is er een nieuwe Free Learning over indicatiestelling voor de langdurige zorg (vanuit
Zvw/Wmo) voor personen met CP.

Want kennis over CP is hard nodig. Wist je bijvoorbeeld dat mensen met CP vaak allerlei
bijkomende klachten kunnen hebben? Denk bijvoorbeeld aan pijn, vermoeidheid, depressieve
gevoelens of incontinentie. Ook kunnen personen met CP moeite hebben met plannen, ook al is
zo iemand verbaal sterk. Hierdoor kunnen ze overschat worden. Zo zit de module vol met
belangrijke zaken die je moet weten als je met deze mensen werkt of leeft.

In de Free Learning module zitten hele toffe films die met mensen met CP zelf hebben gemaakt.
Zo krijg je een leerzaam, bijna intiem beeld van hun dagelijks leven. Hoe komen ze uit bed, hoe
doen ze boodschappen, hoe gaan ze naar de therapeut en hoe gaan ze aan het werk?

Dus, wil je meer weten over CP en indicatiestelling? Volg de module en haal je gratis certificaat.
Doe de module via_deze link

Podcast 'Niet alleen ziek'

De podcast 'Niet alleen ziek' maakt duidelijk hoe je als partner,
ouder en mantelzorger onder druk staat door de ziekte van je
partner of kind.

De helft van de Nederlanders is chronisch ziek. En een deel
daarvan is 66k vader of moeder. Hoe is het wanneer de ziekte
een dominante rol speelt in je leven als ouder? Welke invlioed
heeft chronisch ziek zijn op het ouderschap en het
gezinsleven?

Dat onderzoekt journalist en podcastmaker Maarten Dallinga
in deze serie, gemaakt in opdracht van Stichting
BMP. Beluister de podcast

Reacties: nietalleenziek@stichtingbmp.nl Meer informatie kijk op www.stichtingbmp.nl .

Beeldmerk: Lybrich Wieringa

Training 'Positief opvoeden voor puberouders’

Pubers opvoeden: een hele uitdaging. In deze online training met kinderpsycholoog Tischa
Neve nemen we je mee in de wereld van je puber, waardoor je beter gaat begrijpen wat er
speelt in het puberbrein. Leer omgaan met je eigen emoties én die van je kind, zodat het thuis
weer gezellig wordt. Met praktische tips om afspraken te maken en grenzen te stellen.

Kijk op de website voor deelname aan deze online training.

Omgaan met dementie | cursus voor mantelzorgers

Odensehuis Wageningen, Welsaam en de Keten dementie
Gelderse Vallei verzorgen een cursus over omgaan met
dementie voor mantelzorgers uit Wageningen.

De cursus bestaat uit 5 dagdelen (dinsdagmiddagen) van 2,5
uur waarin mantelzorgers geinformeerd worden over het
ziektebeeld bij dementie, de diverse vormen van dementie,
het (soms onbegrepen) gedrag en ‘hoe zorg ik voor mijzelf als
mantelzorger’.

Het doel van de cursus is meer inzicht en begrip te
verschaffen waardoor mantelzorgers makkelijker kunnen
meebewegen met de partner/ouder met beginnende
dementie. Mantelzorgers vinden beter de weg naar hulp die
hen kan ondersteunen en durven beter hulp te vragen.

Er is een beperkt aantal deelnemers-plaatsen, heeft u interesse, wacht niet en geef u op!

De data zijn dinsdag 12 en 19 september, 3 en 17 oktober, en een nog te plannen 5de
dagdeel.

Er wordt een eigen bijdrage gevraagd van €40,- voor de cursusmap en koffie/thee; als dit een
probleem is, laat het ons dan weten. De cursus vindt plaats in Huis van de Wijk Ons Huis aan
de Harnjesweg en wordt begeleid door Els van Dusseldorp (casemanager dementie) en Judith
Taen (Odensehuis Wageningen).

Voor meer informatie en aanmelden kunt u (i.v.m. vakantie liefst per e-mail) contact opnemen
met Els van Dusseldorp, evandusseldorp@opella.nl of bel 06 3027 3570 (maandag t/m
donderdag).
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Facebook Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u communicatie@solidez.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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