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Beste mantelzorger,

Deze nieuwsbrief staat in het teken van langer thuis wonen. Waarom blijft men langer thuis
wonen?

Er zijn verschillende redenen waardoor mensen langer thuis blijven wonen; we worden ouder en
blijven langer gezond, er hangt een negatief beeld rondom het wonen in een (zorg)instelling en
het thuis wonen wordt gestimuleerd vanuit de overheid. Daarnaast is de behoefte van mensen
in de afgelopen jaren veranderd.

Er zijn nadelen aan het thuis wonen. Als men weinig sociale contacten heeft, dan komt
eenzaamheid veel voor. Dan is het langer thuis wonen niet altijd de beste keuze. Het kan ook
als nadelig ervaren worden dat er aanpassingen gedaan moeten worden. Denk hierbij aan de
badkamer, het verwijderen van drempels en een traplift. De kosten hiervoor kunnen aardig
oplopen.

Langer thuis wonen heeft ook een hoop voordelen. Denk aan het ervaren van zelfstandigheid
en keuzevrijheid en langer fit blijven. Daarover lees je meer in deze nieuwsbrief.

Eerst zal Liesbet Moolenaar zich voorstellen, het nieuwe gezicht binnen team Mantelzorg.

Heb je vragen of wil je meer informatie? Bel met Solidez Mantelzorg via 0317 468818 of stuur
een mail naar_mantelzorgwageningen@solidez.nl

Even voorstellen

Vanaf deze maand werk ik bij Solidez Welzijn als
Vrijwilligerscoordinator mantelzorg en VPTZ. Ik zie er naar uit
om met veel van jullie kennis te maken, daar zal vast snel
gelegenheid voor zijn.

De afgelopen jaren ben ik werkzaam geweest als ambulant
begeleider van mensen met niet aangeboren hersenletsel, en
hun directe netwerk. Ineens letsel oplopen en je daartoe
moeten verhouden is een hele klus. Dat geldt ook voor de
mensen die dicht bij staan: partner, kinderen, familie,
vrienden. Ondanks moeite en obstakels heb ik bij veel
mensen bereidheid, moed en vasthoudendheid gezien om
door te gaan. Ik heb het als een voorrecht ervaren om in dit
proces mensen te mogen ontmoeten, en veel van hen te
leren.

Met de ervaring die ik heb opgedaan zet ik me in dit nieuwe werk van harte in voor
mantelzorgers. Goede ondersteuning, en iemand die je ziet en begrijpt is ontzettend belangrijk
om ‘zorgen voor’ vol te kunnen houden. Daarvan spreekt ook onderstaand gedicht dat ik
onlangs tegen kwam.

Wie alleen loopt raakt de weg kwijt

Wie alleen loopt raakt de weg kwijt.
Eén hand alleen kan geen touw
om een bundel knopen.

Wie alleen loopt raakt de weg kwijt.

Wie dan valt, heeft niemand om hem te helpen.
Wie dan schreeuwt heeft niemand die hem hoort.
Wie alleen loopt raakt de weg kwijt.

Zijn brood eet hij alleen.

Wie alleen loopt gaat gebukt onder zijn last,
niemand deelt zijn vreugde of verdriet.

Hij heeft maar twee voeten,
hij heeft maar twee armen.

Hij heeft maar twee ogen.

Maar in de gemeenschap, God,
heeft ieder duizend handen,
heeft ieder duizend voeten.

Gedicht uit Kameroen

Ik heb in Wageningen gestudeerd, en na wat omzwervingen woon ik nu al weer ruim 20 jaar met
veel plezier samen met mijn man en 2 volwassen kinderen in Wageningen.

Wilt u iets delen, of vragen? U kunt mij veelal bereiken op de maandag, dinsdag en donderdag
via 06 23031648 of mailen naar L.moolenaar@solidez.nl

Plusbus Wageningen

De Plusbus is in 1982 ontstaan en sinds 2011 onderdeel van
welzijnsorganisatie Solidez. Een groep vrijwilligers maakt het
mogelijk om zeven dagen per week vervoer op maat aan te
bieden, met een personenbus en een rolstoelauto. Je kunt
worden afgezet bijvoorbeeld bij familie, ziekenhuis, kerk,
dagopvang enzovoorts. Als je gebruik wilt maken van de
Plusbus — en tot de doelgroep behoort — kun je je als lid
aanmelden.

Als je lid bent van de Plusbus, kun je de vervoerswensen op werkdagen telefonisch aan het
meldpunt van de Plusbus doorgegeven. De rit wordt dan ingepland en je wordt op het
afgesproken tijdstip opgehaald en zonodig binnen in de woning opgehaald door de chauffeur.

Van deur tot deur

Je wordt van deur tot deur vervoert in Wageningen en omgeving (zoals Veenendaal, Ede,
Renkum, Arnhem). Vervoer naar plaatsen buiten de regio kan alleen in overleg, als er
voldoende tijd en capaciteit is. Het is mogelijk dat er tijdens ‘piekuren’ combinatieritten gereden
worden, dus dan zit je iets langer in de caddy.

Afspraak maken?

Als je met de Plusbus mee wilt, dan maak je hier ruim (minimaal 24 uur) van te voren een
afspraak. Je belt tussen 09.00 uur en 11.45 uur naar telefoonnummer 0317 41 90 37.

Houd er rekening mee dat het druk kan zijn. Als je bijvoorbeeld een afspraak in het ziekenhuis
hebt, is het verstandig om het vervoer eerder af te spreken. Afspraken voor zaterdag, zondag
en maandag dienen uiterlijk op de vrijdag ervoor gemaakt te worden.

Betalen
e Op rekening rijden: makkelijk wanneer u regelmatig gebruik maakt van de Plusbus
(ontvangst van een rekening is 1x per kwartaal).
o Automatische Incasso: er wordt 1x per kwartaal geincasseerd.
¢ Planner beslist wanneer een rit als ‘buitengebied’ betaald wordt.

Begeleiding
Als er sprake is van een lichamelijke afhankelijkheid (bijvoorbeeld rolstoel) kan er voor
begeleiding half tarief gerekend worden (in overleg en aangeven bij reservering).

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Plusbus Wageningen 0317- 419 037.
Bereikbaar van maandag tot en met vrijdag tussen 09.00 en 11.45 uur.

Maaltijdservice Solidez Thuis Wonen

Wilt u smakelijk eten maar niet zelf koken? Lukt het niet (altijd)
meer om zelf een gezond maaltijd te bereiden?

Of heb je even geen zin om te koken maar wil je wel een
lekkere, gevarieerde en gezonde maaltijd op tafel?

Maaltijdservice van Solidez Thuis wonen biedt uitkomst en
bezorgt de maaltijden gratis thuis.
e Keuze uit 130 maaltijden; o.a. Hollandse, vegetarische, glutenvrije en natriumbeperkte
maaltijden voor €6,25
Soepen en desserts zijn apart te bestellen
Vriesverse maaltijden
Opwarmen in oven of magnetron
Wekelijks op dinsdag worden de maaltijden thuisbezorgd door een vrijwilliger

Eénmalig kun je 5 proefmaaltijden bestellen voor maar liefst €19,95.

Voor meer informatie kijk op onze website www.solidez.nl

Voorzieningen aan huis

Personenalarmering

Personenalarmering is voor inwoners die door hun lichamelijke en/of geestelijke situatie een
hoger risico lopen om in een noodsituatie te komen. In de woning wordt dan een alarmsysteem
aangebracht.

Alarmering eigen contactpersonen

Als je familie, vrienden of kennissen in de buurt hebt wonen, kun je gebruik maken van
contactpersonen. Je geeft dan de contactpersonen een sleutel. De contactpersonen worden
dan gealarmeerd door de centrale als je hulp nodig hebt.

Alarmering professionele opvolging

Heb je geen contactpersonen? Een aantal organisaties hebben de mogelijkheid voor
professionele opvolging. Dat betekent dat een thuiszorgorganisatie wordt ingeschakeld na een
melding. Je krijgt een sleutelkluisje aan de deur zodat verplegend personeel naar binnen kan.
Voor professionele opvolging worden extra kosten in rekening gebracht. Informeer naar de
mogelijkheden bij de organisatie of via de zorgverzekeraar.

Organisaties personenalarmering

Organisaties die je kunt benaderen voor personenalarmering:
e Solidez Welzijn via 0317)467 711
e Opella via 0318 752 222
e |care via 0900 88 33.

Andere mogelijkheden
Voor andere doelen zijn er ook mogelijkheden voor alarmering. Bijvoorbeeld voor buiten. Op de
website van www.hulpmiddelenwijzer.nl lees je de verschillende mogelijkheden.

Lenen en huren van zorgmiddelen

Je kunt in het Startpunt terecht voor het lenen of huren van zorghulpmiddelen zoals
bedverhogers. Krukken, rollators, rolstoelen en toiletstoelen. Huren en lenen is alléén mogelijk
als het zorghulpmiddel tijdelijk nodig is.

Contact
Startpunt, Rooseveltweg 408a, Wageningen.
Telefoonnummer (0317) 410 160.

Zorghulpmiddel thuisbezorgen

Kun je het zorghulpmiddel niet ophalen en is er ook niemand die dat voor jou kan doen? Neem
dan contact op met Medipoint, telefoonnummer 088- 10 20 100. Thuisbezorgen is dan
eventueel mogelijk. Kijk voor meer informatie over koop, huur en leenartikelen op
www.medipoint.nl.

Verkoop van hulpmiddelen

Niet alle hulpmiddelen worden vergoed vanuit de zorgverzekering. Er zijn verschillende winkels
waar je hulpmiddelen kunt kopen. Op internet is er veel informatie te vinden en vergelijk je
makkelijk de kosten. Een zorghulpmiddel is vaak tweedehands te koop. Het is ook mogelijk om
via www.medipoint.nl artikelen te kopen. Voor een uitgebreid assortiment kun je terecht bij
Medipoint in Ede, Willem de Zwijgerlaan 1-3 Ede.

Openingstijden: Maandag t/m vrijdag 09.30-17.30 uur en zaterdag van 09.30-13.30 uur.

Maaltijdvoorziening aan huis

Ben je niet meer in staat om zelfstandig te koken of de maaltijd te verzorgen? Je kunt dan
gebruik maken van de vries verse maaltijden van Solidez Welzijn. De maaltijden zijn
samengesteld door voedingsdeskundigen. Ze zijn compleet, voedzaam en gezond. Er worden in
beperkte mate dieetmaaltijden aangeboden. Denk bijvoorbeeld aan glutenvrije maatlijden en
vegetarische maaltijden. Eén keer in de week worden de maaltijden door een vrijwilliger bij je
thuisbezorgd. De maaltijden zijn te bewaren in de vriezer en op te warmen in de magnetron of
heteluchtoven.

Bel voor meer informatie (0317) 46 77 11 of stuur een e-mail naar thuiswonen@solidez.nl

Overige maaltijdvoorzieningen
Er zijn meerdere aanbieders in de regio die maaltijdvoorziening aanbieden. Voor meer
informatie kun je contact opnemen met de ouderenadviseur of het Starpunt.

Boeken thuisbrengen
Is er niemand in je omgeving die voor jou boeken kan ophalen bij de bibliotheek? Neem dan
contact op met het Vrijwilligers Centrum Wageningen telefoon (0317) 41 30 88.

MantelKRACHT: Thuisgevoel

Thuis is de meest belangrijke plaats is in ons leven. Een goed

SRR 4 7.0, R thuisgevoel bevordert je fysieke en mentale gezondheid. In dit
—— nummer gaat het over thuis gevoel, je thuis voelen en daarbij

g je grenzen aangeven.

e Wat betekent thuis voelen?

e Waarom is een thuisgevoel zo belangrijk?

e Hoe stel je je grenzen? Hoe kun je aangeven tot waar het
nog goed voelt voor jou en waar je jezelf dreigt kwijt te
raken in je eigen huis?

e Hoe richt je je huis zo in dat je een eigen plek hebt en je
niet verliest in een zorgomgeving?

e En natuurlijk ervaringen van mantelzorgers zelf en
deskundigen aan het woord.

Te bestellen via: MantelKRACHT: Thuisgevoel -
MantelzorgNL
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Het woonplatform voor senioren in Nederland

Langer thuis wonen

Als je zo lang mogelijk in je vertrouwde omgeving wilt blijven wonen, dan heb je in de toekomst
wellicht behoefte om hulp aan huis te ontvangen of jouw woning aan te passen. Op Woonz.nl
vind je verschillende diensten en producten die het langer thuis wonen mogelijk maken.

Verhuizen

Soms is verhuizen naar een seniorenwoning met diensten en zorg binnen handbereik de beste
optie om comfortabel ouder te worden. Op woonz.nl vind je dan ook een overzicht met
seniorenwoningen. Met en zonder zorg. Als je verhuist, woon je ook weer thuis.

Het familiegesprek

Langer thuis wonen of verhuizen? Dat is een woondilemma voor velen. Ga het gesprek aan met
jouw naasten om meer te weten te komen en jouw wensen en behoeften aan t geven. Onze tool
het familiegesprek helpt jou en jouw familie bij een goed gesprek over langer zelfstandig thuis
wonen. Bekijk de website van_woonz.

Icare gewoon thuis

Wat is Icare GewoonThuis?

Bij Icare GewoonThuis staat het leven en welzijn centraal en
niet de zorg of het gebrek. We werken met een leefplan waarin
uw wensen staan. Samen met uw naaste kijken we naar hoe
we jullie het beste kunnen ondersteunen en er samen voor
kunnen zorgen dat het leven gelukkiger wordt. We zetten waar
mogelijk ook technologie in om langer veilig thuis te kunnen
blijven wonen.

Het Icare GewoonThuis team

Bij het Icare GewoonThuis team werken medewerkers met en
zonder zorgachtergrond. Ze hebben allemaal gemeen dat ze
met aandacht en vanuit hun hart werken. We noemen ze dan
ook aandachtgever en zoeken altijd naar de beste match
tussen u en een aandachtgever.

Financiering

Icare GewoonThuis wordt gefinancierd als Volledig Pakket

Thuis (VPT) vanuit de Wet langdurige Zorg (WIz). Hiervoor wordt een maandelijkse eigen
bijdrage gevraagd. Meer hierover leest u op de website van het CAK.

Lees het hele artikel via: lcare GewoonThuis | Icare |
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Facebook Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u communicatie@solidez.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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