
Is	er	bij	jou	thuis	iemand	lang	ziek,	gehandicapt,	verslaafd,	in
de	war	of	depressief?	Maak	je	je	daarover	vaak	zorgen?	Moet
je	 thuis	 vaak	meehelpen?	Of	 zorg	 je	 vaak	voor	 je	 familielid?
Dan	ben	jij	een	jonge	mantelzorger!	Bekijk	het	filmpje.	

	

Élène	 Navarro	 is	 een	 hbo-gediplomeerd	 en	 ervaren	 Coach,
tevens	 Energetisch	 Coach.	 Zij	 werkt	 o.a.	 met	 jeugd	 en
jongeren	 en	 dat	 is	 de	 reden	 dat	 we	 haar	 uitlichten	 in	 deze
nieuwsbrief.	Daarnaast	is	zij	een	bekende	van	ons,	omdat	ze
ook	vrijwilliger	is	voor	de	dienst	mantelzorg.

Waar	je	nu	ook	staat	in	je	leven,	onthoud,	hoe	je	leven	ook	is
verlopen,	 je	 staat	 er	 nog!	 Dit	 betekent	 dat	 je	 doorzetting
vermogen	hebt,	kracht	en	de	drive	om	door	 te	gaan,	wat	het
leven	ook	op	je	pad	zet.

Hulp	zoeken/vragen	is	een	teken	van	kracht!	Je	hoeft	niet
alles	alleen	te	doen,	te	kunnen.

Jeugd	Coaching	is	bedoeld	voor	jeugd	in	de	leeftijd	van	12	tot
18	jaar.	Even	niet	lekker	in	je	vel	zitten,	dat	komt	bij	iedereen
wel	 eens	 voor.	 Als	 dit	 langere	 tijd	 aanhoudt	 of	 steeds	 vaker
terugkomt	is	het	goed	om	eens	met	een	coach	te	gaan	kijken
wat	je	hier	samen	aan	kunt	doen.		

Niet	 lekker	 in	 je	 vel	 zitten	 kan	 allerlei	 oorzaken	 hebben.
Bijvoorbeeld	 de	 overstap	 naar	 de	 middelbare	 school,	 je
thuissituatie	of	met	 jezelf	 in	de	knoop	zitten.	Misschien	wil	 je
wel	wat	bij	jezelf	veranderen,	maar	lukt	het	niet.	Of	misschien	heb	je	faalangst,	ben	je	onzeker
of	pieker	je	veel.	Het	kan	natuurlijk	ook	zijn	dat	je	geen	idee	hebt	waardoor	het	komt	dat	je	niet
zo	lekker	in	je	vel	zit.	

Een	jeugdcoach	kan	je	helpen	met	allerlei	uitdagingen,	bijvoorbeeld	met:		
Piekeren		
Onzekerheid		
Stress	en	burn-out	klachten		
Omgaan	met	scheiding,	rouw	of	ziekte	van	jezelf	of	anderen		
Je	niet	begrepen	voelen		
Je	eenzaam	voelen							

Op	donderdag	8	juni	wordt	uitleg	gegeven	over	Advanced
Therapy	Parkinson	door	Marijn	Smidt,	neuroloog	Ziekenhuis
de	Gelderse	Vallei.	Inloop	is	vanaf	14.30	uur.	Het	programma
start	om	15.00	uur	tot	16.30	uur.	En	om	17.00	uur	is	er	een
open	eettafel.	

Locatie:	Wijkcentrum	De	Velder,	Munnikenhof	17	in	Ede.

Aanmelden:	Vóór	22	mei	via	info@parkinsoncafe-ede.nl	

De	volledige	informatie	is	te	vinden	in	deze	flyer

Facebook Website

Mei	2023 Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	mei	2023

Beste	mantelzorger,	

Deze	 nieuwsbrief	 staat	 in	 het	 teken	 van	 jonge	 mantelzorgers.	 Kinderen	 en	 jongeren	 die
opgroeien	met	een	ziek,	beperkt	of	verslaafd	gezinslid	noemen	we	jonge	mantelzorgers.	Deze
jonge	mantelzorgers	hebben	vaak	extra	(zorg)taken,	maken	zich	regelmatig	zorgen	en	moeten
soms	zorg	en	aandacht	missen.

Meer	dan	hun	leeftijdsgenoten	zonder	zorgsituatie	thuis.	Om	hen	te	ondersteunen	en	zichtbaar
te	maken	is	het	jaarlijks	van	1	tot	en	met	7	juni	de	nationale	Week	van	de	Jonge	Mantelzorger.

Heb	je	vragen	of	wil	 je	meer	informatie?	Bel	met	Solidez	Mantelzorg	via	0317	468818	of	stuur
een	mail	naar	mantelzorgwageningen@solidez.nl		

Ben	ik	jonge	mantelzorger?
Als	 je	 opgroeit	 met	 ziekte	 en	 zorg	 thuis,	 als	 één	 van	 je	 gezinsleden	 langdurig	 ziek	 is,	 een
lichamelijke	of	verstandelijke	beperking,	psychische	problemen	of	een	verslaving	heeft,	dan	ben
je	een	jonge	mantelzorger.

Je	zorgt	misschien	voor	je	vader,	moeder,	broer	of	zus	en	je	houdt	rekening	met	hun	ziekte	of
beperking	of	je	maakt	je	zorgen	over	de	situatie	thuis.	En	soms	is	de	ziekte	spelbreker	doordat
plannen	onverwacht	niet	door	kunnen	gaan.	Je	hoeft	dus	niet	echt	voor	 iemand	te	zorgen	om
toch	jonge	mantelzorger	te	zijn.

‘De	ziekte,	de	zieke	staat	altijd	vooraan’	vertelde	een	jonge	mantelzorger	ons,	we	herkennen	dat
uit	de	verhalen.	Ook	dat	je	trots	kunt	zijn	hoe	je	thuis	kunt	helpen,	dat	jouw	mee-zorgen	er	toe
doet.	Maar	het	is	niet	altijd	leuk	en	misschien	maak	je	je	wel	erg	veel	zorgen.	Kom	je	te	weinig
toe	aan	je	schoolwerk	en	sport,	staat	jouw	boog	bijna	altijd	gespannen.

De	 term	 jonge	mantelzorger	 zegt	 je	waarschijnlijk	 niet	 veel,	maar	 omdat	we	 tot	 nu	 toe	 geen
beter	alternatief	gehoord	hebben,	blijven	we	hem	gebruiken.	Helden	of	slachtoffers	zullen	we	je
zeker	 niet	 noemen:	 je	 bent	 een	 heel	 gewoon	 kind	 of	 jongere	 die	 opgroeit	 in	 een	 bijzondere
situatie.

Bron:	www.jmzpro.nl		

Wat	kan	Solidez	Mantelzorg	voor	mij	doen?

Solidez	Mantelzorg	geeft	informatie	en	advies	over:
Persoonsgebonden	budget	(pgb)
Wettelijke	regels	in	de	zorg
Mantelzorg	in	combinatie	met	een	baan
Het	regelen	van	vervangende	zorg	bijvoorbeeld	als	u	met	vakantie	gaat
De	mogelijkheden	voor	een	vakantie
Het	omgaan	met	ziektes	of	een	handicap
Voor	jouw	belang	opkomen	als	contact	met	organisaties	moeilijk	gaat.

Activiteiten
Het	mantelzorgsalon/café	waar	jij	als	mantelzorger	ervaringen	uit	kan	wisselen
‘Dag	van	de	Mantelzorg’	met	een	speciaal	programma	voor	mantelzorgers
Weekendje	weg	voor	mantelzorgers
Verschillende	cursussen
Activiteiten	voor	jonge	mantelzorgers.

Meer	informatie	Solidez
Solidez	Mantelzorg,	Rooseveltweg	408a,	6707	GX	in	Wageningen
Telefoon	0317	-	46	88	18	of	06	23	03	16	48
E-mail:	mantelzorgwageningen@solidez.nl

Voor	jonge	mantelzorgers

Mantelzorgcompliment

De	gemeente	waardeert	mantelzorgers	met	een	mantelzorgcompliment.
	

Mantelzorgers	vanaf	18	jaar	krijgen	een	geldbedrag	van	€100.
Mantelzorgers	tot	18	jaar	krijgen	een	cadeaubon	van	€50.

In	welke	gemeente	aanvragen
Ben	je	18	jaar	of	ouder	en	zorg	je	voor	iemand	die	buiten	Wageningen	woont?	Dan	vraag	je	het
mantelzorgcompliment	 aan	 in	 de	 gemeente	 waar	 die	 persoon	 woont.	 Woont	 de	 persoon
waarvoor	 je	 zorgt	 in	 Wageningen?	 Dan	 vraag	 je	 het	 aan	 bij	 de	 gemeente	 Wageningen.
Jongeren	tot	18	jaar	vragen	het	mantelzorgcompliment	aan	bij	Solidez	Mantelzorg.	

Ben	 je	 18	 jaar	 of	 ouder?	 Download	 het	 printformulier	 aanvragen
mantelzorgcompliment	 (pdf,	 158	 kb).	 Vul	 het	 in	 en	 stuur	 het	 met	 de	 post	 naar:	 gemeente
Wageningen,	Postbus	1,	6700	AA	Wageningen.	
Ben	 je	 jonger	 dan	 18	 jaar?	 Download	 dan	 het	 printformulier	 aanvraag
mantelzorgcomplement	onder	18	jaar	(pdf,	160	kb),	vul	het	in	en	stuur	het	met	de	post	naar:
gemeente	Wageningen,	Postbus	1,	6700	AA	Wageningen.	

Heb	je	het	mantelzorgcompliment	in	2022	ontvangen?	Dan	hoef	je	niet	opnieuw	een	aanvraag
te	doen.	Je	krijgt	het	bedrag	dan	in	2023	weer	op	je	rekening	gestort.
Heb	je	hulp	nodig	bij	het	invullen	van	het	formulier?	Neem	contact	op	met	het	Startpunt.	
	

Belle	la	Vie	Coaching

Jeugd	Coaching

Jongeren	Coaching
Jongeren	coaching	is	bedoeld	voor	jongvolwassenen	in	de	leeftijd	vanaf	18	jaar.	Wie	ben	ik?
Wat	wil	ik?	Wat	vind	ik	belangrijk	in	het	leven?	Wat	motiveert	mij?
	
Een	greep	uit	talloze	vragen	waarbij	ik	als	jongerencoach	je	kan	helpen	zodat	je	al	op	jonge
leeftijd	je	‘echte’	identiteit	herkent	en	van	daaruit	goede	keuzes	kan	maken.	

In	onze	huidige	samenleving	is	zoveel	te	kiezen.	Hierdoor	is	het	moeilijk	om	er	achter	te	komen
wat	je	echt	leuk	vindt	of	waar	je	gelukkig	van	wordt.
	
Waar	ben	je	nou	echt	goed	in?	Vaak	is	dit	een	verlengde	van	wat	je	interessant	vindt.	Iedereen
heeft	zijn	eigen	kwaliteiten	om	bij	te	dragen	aan	een	mooie	wereld.	Samen	met	mij	kan	je	gaan
uitvinden	wat	dit	is,	zodat	je	vol	zelfvertrouwen	de	wereld	kan	gaan	ontdekken.

Meer	informatie?
Wil	je	meer	weten	over	de	inhoud	van	de	coaching,	de	tarieven,	de	locatie	etc.	neem	dan	een
kijkje	op	de	website	

Verhalen,	tips,	activiteiten	en	info	voor	jonge
mantelzorgers
Bekijk	 de	 website	 waar	 allerlei	 verhalen	 staan,	 tips	 worden	 gegeven	 en	 leuke	 leerzame
activiteiten	voor	jonge	mantelzorgers.

Informatiebijeenkomst	zorg	in	de	laatste	levensfase
Op	donderdag	15	juni	van	14.00	tot	16.00	uur	organiseert	het	Startpunt	een	bijeenkomst	over
zorg	in	de	laatste	fase	van	het	leven.	Praten	over	de	dood	is	waardevol.	Het	geeft	verbinding	en
duidelijkheid.	Daarom	is	het	belangrijk	om	te	doen.	Als	uw	wensen	bekend	zijn	bij	uw	naasten
en	behandelaar(s),	dan	kan	er	later	zoveel	mogelijk	rekening	mee	worden	gehouden.	Iedereen
die	meer	wil	weten	over	dit	onderwerp	is	van	harte	welkom.

De	volgende	onderwerpen	komen	zoal	aanbod:
Wanneer	spreek	je	over	de	de	laatste	levensfase?
Wat	is	palliatieve	zorg?
Wat	is	euthanasie	en	wat	is	het	verschil	met	palliatieve	sedatie?
Welke	vormen	van	zorg	zijn	er	in	de	laatste	levensfase?	Waar	kan	de	zorg	plaatsvinden?
Met	wie	bespreekt	u	uw	zorgwensen	en	wat	legt	u	waar	vast?
Wat	kan	Netwerk	Palliatieve	Zorg	Gelderse	Vallei	betekenen?

Locatie:	Thuis	Wageningen,	Stationsstraat	32,	Wageningen

Organisatie:	Het	Startpunt	organiseert	de	bijeenkomst	samen	met	het	Netwerk	Palliatieve	Zorg
regio	Gelderse	Vallei.	Verschillende	medewerkers	van	dit	netwerk	geven	uitleg:

Een	gespecialiseerde	longverpleegkundige	van	Opella
De	netwerkcoördinator	Palliatieve	Zorg	regio	Gelderse	Vallei
De	coördinator	van	de	Vrijwillige	Palliatieve	Terminale	Zorg	Wageningen
Een	medewerker	van	hospice	Wageningen	Renkum

Aanmelden?
Aanmelden	kan	via	deze	link.	Of	door	contact	op	te	nemen	met	het	Startpunt	telefoon	0317	-	41
01	60.	Of	stuur	een	e-mail	naar	startpunt@wageningen.nl

Interessante	websites
Praat	erover
Vierluik	over	de	laatste	levensfase
Ik	wil	met	je	praten

Uitnodiging	Parkinsoncafé	8	juni

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	communicatie@solidez.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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